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ciekawostki: ........................................................
@ Spirulina byla czescia diety @ Pomaga w walce z niedozywieniem
Aztekéw i jest wykorzystywana w krajach rozwijajgcych

sie jako tanie zrédio wysokiej jakosci sktadnikow
odzywczych ze wzgledu na swoje wartosci odzywcze.

@ Spirulina nie jest alga,

lecz sinicq, bakterig wodng o wyjatkowo @ Przed przetworzeniem spirulina ma
wysokiej zawartoéci sktadnikéw odzywczych. ksztalt |ewosk|ngtnej spiralki
i zielonkawo-niebieski kolor
- @ NASA wiaczyla jg do diety
hd kosmicznej ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ biatka, zelaza i przeciwutleniaczy.

@ Zawiera Wigcej zelaza niz szpinak

i wiecej beta-karotenu niz marchew,
co czyni jg jednym z najbardziej warto$ciowych
produktow grupy superfoods.




